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§ 15
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Valmistelijat / lisätiedot:

Satu Hahtonen, hallintosihteeri, satu.hahtonen@keusote.fi

Kokouskutsu on lähetettävä hallintosäännön § 146 mukaan 4 päivää ennen 
lautakunnan kokousta kullekin jäsenelle sekä niille,​joilla on kokouksessa läsnäolo-​
oikeus tai -​velvollisuus.
Kutsu jäsenille on toimitettu 30.4.2026 ja esityslista on julkaistu Keski-​Uudenmaan 
hyvinvointialueen verkkosivuilla. Pöytäkirja pidetään nähtävänä hyvinvointialueen 
verkkosivuilla tarkastamisen jälkeen.
Lautakunta on päätösvaltainen,​kun enemmän,​kuin puolet jäsenistä on läsnä.

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lautakunta päättää todeta kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.
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§ 16
Pöytäkirjan tarkastaminen

Valmistelijat / lisätiedot:

Satu Hahtonen, hallintosihteeri, satu.hahtonen@keusote.fi

Kokoukselle valitaan lapset-​,​ nuoret-​ ja työikäiset lautakunnan jäsenistä kaksi 
pöytäkirjan tarkastajaa.

Ehdotus

Lautakunta päättää valita pöytäkirjantarkastajiksi Otto Suhosen ja Tiina Toimisen.
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§ 17
Alueellinen neuvolasuunnitelma 2026-​2030

KEUHDno-2026-2290

Liitteet
1 FINAL Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen neuvolasuunnitelma vuosille 
2026-2030
2 Neuvolapalvelujen tilannekatsaus_LaNTy 6.5.2026

ALUEELLISEN NEUVOLASUUNNITELMAN HYVÄKSYMINEN VUOSILLE 2026-​2030 

Hyvinvointialue vastaa sosiaali-​ ja terveydenhuollon järjestämisestä alueellaan ja on 
järjestämisvastuussa asukkaidensa sosiaali-​ ja terveydenhuollosta laki sosiaali-​ ja 
terveyspalveluiden järjestämisestä (612/2021),​ 8 §:n nojalla. 

Neuvolatoiminnasta säädetään Terveydenhuoltolaissa (1326/2010). Lain 
täsmennetyllä säädöksellä (581/2022) 15 §:n nojalla hyvinvointialueen on osana 
sosiaali-​ ja terveyspalvelujen kokonaisuutta järjestettävä alueensa raskaana olevien 
naisten,​ lasta odottavien perheiden sekä alle oppivelvollisuusikäisten lasten ja heidän 
perheidensä neuvolapalvelut.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,​ koulu-​ ja opiskeluterveydenhuollosta 
sekä lasten ja nuorten ehkäisevästä suun terveydenhuollosta ( /2011) määrittää  338
neuvolatoiminnan valtakunnallisesti yhtenäisen laatu-​ ja palvelutason. 
Terveysneuvonnan ja terveystarkastusten tulee olla suunnitelmallisia,​ tasoltaan 
yhtenäisiä ja yksilöiden ja väestön tarpeet huomioon ottavia.

Neuvolatoiminta on keskeinen osa perusterveydenhuollon ehkäisevää ja terveyttä 
edistävää toimintaa. Neuvolapalveluilla on keskeinen rooli terveyserojen 
kaventamisessa,​ sillä varhainen riskien havaitseminen ja haasteiden tunnistaminen 
tarjoavat mahdollisuuden tuen ja lisätutkimusten järjestämiseen mahdollisimman 
varhaisessa vaiheessa. 

Hyvinvointialueen tulee laatia terveydenhuoltolakiin nojaten alueellinen 
neuvolasuunnitelma valtuustokausittain hyvinvointialueen vastuulla olevien 
neuvolapalvelujen toteuttamiseksi. Suunnitelma hyväksytään hyvinvointialueen 
aluevaltuustossa,​ ja se on tarkistettava tarvittaessa. Alueellinen neuvolasuunnitelma 
tulee liittää lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun alueelliseen lasten ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan .(581/2022)

Keski-​Uudenmaan hyvinvointialueen alueellisen neuvolasuunnitelman laatimisessa on 
mukailtu THL:n (2012) ohjeistusta. Neuvolasuunnitelmaan on sisällytetty 
lapsiperheväestön muuttuneet palvelutarpeet,​ neuvolapalveluiden 
rakenteet,​ neuvolan palveluverkosto hyvinvointialueella,​ henkilöstövoimavarat,​ 
työhyvinvointi,​ toiminnan johtaminen sekä toiminnan kehittämistarpeet ja 
suunnitelma sen toteuttamiseksi ja neuvolapalveluiden johtaminen.  

Alueellinen neuvolasuunnitelma esitetään päivitettäväksi ja neuvolasuunnitelmassa 
kirjattujen kehittämiskohteiden raportointi esitetään toteutettavaksi jatkossa Keski-​
Uudenmaan hyvinvointialueen lasten-​ ja nuorten hyvinvointisuunnitelman päivitys-​ ja 
raportointiaikataulun yhteydessä samanaikaisesti. 

 

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#a8.7.2022-581
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Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lapset-​,​ nuoret-​ ja työikäiset lautakunta:

Hyväksyy osaltaan alueellisen neuvolasuunnitelman 2026-​2030.
Esittää aluehallitukselle,​ että se ehdottaa aluevaltuustolle,​ että aluevaltuusto 
päättää hyväksyä alueellisen neuvolasuunnitelman 2026-​2030.
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§ 18
Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-​2030_​LaNTy-​ltk 6.5.2026

KEUHDno-2025-5748

Liitteet
1 PÄIV_Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_LaNTy 
6.5.2026
2 PÄIV_Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_esitys_LaNTy 
6.5.2026

Aikaisempi käsittely:

Lapset,​ nuoret ja työikäiset -​lautakunta,​ § 3,​ 13.01.2026
Nuorisovaltuusto,​ § 3,​ 26.01.2026
Lapset,​ nuoret ja työikäiset -​lautakunta,​ § 9,​ 25.02.2026
Aluehallitus,​ § 30,​ 03.03.2026

Valmistelija: Tero Seitsonen,​ johtava asiantuntija

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026–2030 perustuu 
lastensuojelulakiin (417/2007,​ §12),​ jonka mukaan hyvinvointialueen on laadittava 
lastensuojelun järjestämiseksi ja kehittämiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva 
alueellinen lasten-​ ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,​ joka hyväksytään 
hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja tarkistetaan vähintään kerran neljässä 
vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon hyvinvointialueesta annetun lain (611
/2021) 115 §:n mukaista talousarviota ja suunnitelmaa sekä mainitun lain 41 §:n 
mukaista palvelustrategiaa laadittaessa. Suunnitelma on osa sosiaali-​ ja 
terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain 7 §:ssä tarkoitettua hyvinvointialueen 
hyvinvointisuunnitelmaa. 

Suunnitelman tulee sisältää tiedot:

lasten ja nuorten kasvuoloista sekä hyvinvoinnin tilasta alueella
lasten ja nuorten hyvinvointia edistävistä sekä ongelmia ehkäisevistä toimista ja 
palveluista alueella
lastensuojelun tarpeesta alueella
lastensuojeluun varattavista voimavaroista
tämän lain mukaisten tehtävien hoitamiseksi käytettävissä olevasta 
lastensuojelun palvelujärjestelmästä
yhteistyön järjestämisestä eri viranomaisten sekä lapsille ja nuorille palveluja 
tuottavien yhteisöjen ja laitosten välillä
suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026–2030 linkittyy alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelmaan 2026–2030 luoden tavoitteet alueelliselle yhdyspintatyölle,​ 
jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi-​ ja terveyshyötyä alueen asukkaille. 
Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma täydentää ja tukee 
yhdyspintakumppaneiden hyvinvointityötä sekä paikallisia lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelmia. Tämän suunnitelman painopisteet ja tavoitteet 
konkretisoituvat toimenpiteiksi ja mittareiksi kuntien paikallisissa 
hyvinvointisuunnitelmissa sekä hyvinvointialueen muissa suunnitelmissa. 
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1.  
a.  
b.  

c.  
2.  

a.  
b.  
c.  

3.  
a.  

b.  

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman monialaisen valmistelun 
taustalla on laaja tietopohja,​ missä on hyödynnetty niin valtakunnallisia kuin paikallisia 
tietokokonaisuuksia. Materiaalia on täydennetty valmistelun aikaisiin 
lähetekeskusteluihin perustuen. Hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja 
toimeenpanosta vastaa alueellinen Lapsi-​ ja perhepalvelujen ryhmä,​ jonka työ on 
ennakoivaa,​ monitoimijaista ja yhteensovittavaa. Ryhmässä on monialainen edustus 
hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluista vastaavista toimijoista. 

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026–2030 painopisteet ja 
tavoitteet ovat: 

Asukkaille hyvät arjen rutiinit
Lasten ja nuorten elintapaohjauksen kehittäminen
Lasten ja nuorten osallisuuden ja osallistumis-​ ja 
vaikuttamismahdollisuuksien edistäminen
Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen 

Asukkaille turvallinen arki
Väkivallan ehkäisy
Koetun turvallisuuden vahvistaminen
Päihteiden käytön vähentäminen

Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja työ-​ ja toimintakyvyn vahvistaminen
Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ennaltaehkäisevästi 
ja varhaisen tuen palveluin 
Lasten ja nuorten oppimisen tukeminen

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan 
vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla. 

 

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lapset-​,​ nuoret ja työikäiset lautakunta:

Hyväksyy osaltaan alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026–
2030.
Esittää aluehallitukselle,​ että se ehdottaa aluevaltuustolle,​ että aluevaltuusto 
päättää hyväksyä alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026–
2030.
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1.  
a.  

2.  
a.  

3.  
a.  
b.  

§ 19
Alueellinen ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelma 2026-​2030_​LaNTy-​ltk 6.5.2026

KEUHDno-2025-5748

Liitteet
1 Alueellinen EPT suunnitelma 2026-2030_LaNTy-ltk 6.5.2026
2 Alueellinen EPT suunnitelma 2026-2030_esitys_LaNTy-ltk 6.5.2026
3 EPT_20012026_Indikaattorikatsaus_LaNTy-ltk 6.5.2026

Aikaisempi käsittely:

Lapset-​,​ nuoret-​ ja työikäiset lautakunta 25.2.2026,​ §8 Alueellinen ennaltaehkäisevän 
päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelma 2026-​2030.

Valmistelija: Olli Laiho,​ erityisasiantuntija

Alueellinen ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelma 2026–2030

Perustelut

Alueellinen ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelma vuosille 2026–2030 on 
yksi hyvinvointialueen strategiaa toimeenpaneva asiakirja. 
Suunnitelma pohjautuu lakiin ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523
/2015).  Vaikka laki suoranaisesti 
ei vaadi hyvinvointialueita valmistelemaan ehkäisevän 
päihdetyön suunnitelmaa,​ niin Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL),​ Sosiaali-​ ja 
terveysministeriö (STM) sekä Lupa-​ ja valvontavirasto (LVV) ohjaavat hyvinvointialueita 
ylläpitämään monialaista työryhmää sekä tekemään alueellisen ehkäisevän 
päihdetyön suunnitelman. 

Alueellinen Ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelma osaltaan toimeenpanee 
ja täydentää Alueellista hyvinvointisuunnitelmaa 2026–2030,​ mikä hyväksyttiin Keski-​
Uudenmaan hyvinvointialueen valtuustossa 11.12.2025,​ §83.

Ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelma linkittyy alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelmaan 2026–2030 luoden tavoitteet alueelliselle yhdyspintatyölle,​ 
jonka tavoitteena on ehkäistä ja vähentää päihteiden käytön aiheuttamia haittoja niin 
päihteiden käyttäjille,​ heidän läheisilleen kuin yhteiskunnalle sekä tuottaa hyvinvointi-​ 
ja terveyshyötyä alueen asukkaille. Suunnitelma osaltaan täydentää ja tukee 
yhdyspintakumppaneiden hyvinvointityötä sekä kuntien hyvinvointisuunnitelmia. 

Alueellisen ehkäisevän päihde -​ ja riippuvuustyön suunnitelman 2026–2030 
painopisteet ja tavoitteet:   

Asukkaille hyvät arjen rutiinit 
Osallisuuden sekä osallistumis-​ ja vaikuttamismahdollisuuksien 
edistäminen 

Asukkaille turvallinen arki
Vähennetään päihteiden käyttöä ja ehkäistään riippuvuuksia   

Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja työ-​ ja toimintakyvyn vahvistaminen 
Mielen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen 
Koetun yksinäisyyden vähentäminen 
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Alueellinen ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön suunnitelman toteutumista 
raportoidaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla. 

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lapset,​ nuoret ja työikäiset lautakunta:

Hyväksyy osaltaan Alueellinen ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön 
suunnitelman 2026–2030.
Esittää aluehallitukselle,​ että se ehdottaa aluevaltuustolle,​ että aluevaltuusto 
päättää hyväksyä alueellinen ehkäisevän päihde-​ ja riippuvuustyön 
suunnitelman 2026-​2030.
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§ 20
Lapset-​,​ nuoret-​ ja työikäiset lautakunnan kokousaikataulu_​syksy 2026

KEUHDno-2025-4343

Valmistelijat / lisätiedot:

Satu Hahtonen, hallintosihteeri, satu.hahtonen@keusote.fi

Hallintosääntö 145§ Kokousaika ja -​paikka:

Toimielin päättää kokoustensa ajan ja paikan.  

Kokous pidetään myös,​ milloin puheenjohtaja katsoo kokouksen tarpeelliseksi tai 
enemmistö toimielimen jäsenistä tekee puheenjohtajalle esityksen kokouksen 
pitämisestä ilmoittamansa asian käsittelyä varten. Tällöin puheenjohtaja määrää 
kokousajan.   

Puheenjohtaja voi perustellusta syystä peruuttaa kokouksen.

Ehdotus lautakunnan kokouspäiviksi syksylle 2026:

ke 16.9.2026 klo 17,​ Ruiskukka
ke 22.10.2026 klo 17,​ Teams
ke 25.11.2026 klo 17,​ Ruiskukka

Ehdotus
Esittelijä: Kristiina Kariniemi-​Örmälä,​ palvelujohtaja

Lautakunta päättää hyväksyä kokousaikataulun syksylle 2026 ehdotuksen mukaisesti.
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